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                        ALLENA-CORPO
ESERCIZI TI TONIFICAZIONE MUSCOLARE E MOBILIZZAZIONE
In collaborazione con il CFC di Como, 
vengono condivisi filmati di allenamento muscolare che si possono eseguire facilmente anche da casa
ALLENAMENTO DIFFICOLTA' MEDIA:
https://www.youtube.com/watch?v=Y-BsQvfHJro&feature=youtu.be
